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Fast Food wirkt im menschlichen Korper wie eine Infektion - sagen
Immunologen uber diese moderne Ernahrungsweise. Und die Forscher
warnen davor, dass das aktivierte Immunsystem sich schliesslich auch
gegen den eigenen Korper wenden kann - was sich in schlimmen
Erkrankungen (Autoimmunerkrankungen) aussert.

Dass Fastfood ungesund ist und zu Ubergewicht fithrt, wissen alle, seit Jahrzehnten. Doch
dass die westliche Ernahrungsweise mit ihren vielen Fetten, Zuckern und wenigen
Ballaststoffen selbst auf den menschlichen Korper wirkt wie eine Infektion, ist etwas Neues.
Nein, das ist eigentlich nicht neu, aber nun wurde wieder einmal geforscht.

Hier die Quelle: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29328911

Anmerkung: Autoimmunerkrankungen haben weitere zahlreiche Ausloser. Fast Food ist
nur eine Quelle. Wir klaren in unserer Sprechstunde auf.
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