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Der Blick auf die Zutatenliste sollte zum Lebensmitteleinkauf dazugehören. EU-
Bürger, die nicht unwissentlich Insekten zu sich nehmen wollen, sollten es dabei
besonders genau nehmen: Die EU-Kommission hat nämlich mittlerweile bereits
vier Insektenarten in unterschiedlichen Verarbeitungsformen als
“Speiseinsekten” zugelassen. Die jüngste Zulassung erfolgte am 5. Januar: Fortan
darf nach Mehlwürmern, Heuschrecken und Grillen auch der
Getreideschimmelkäfer als Zutat in Lebensmitteln wie Brot, Suppen, Nudeln,
Snacks, Erdnussbutter und Schokoladenerzeugnissen verwendet werden.

Lesen Sie hier weiter…

Na dann Mahlzeit für die zusätzlichen Proteine.
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