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Bei Kalzium, das Sie als Medikament oder als Nahrungserganzungsmittel Threm
korper zufuhren verkalken Weichteile im Korper. Unter anderem Blutgefasse,
aber auch das Gehirn.

Quelle: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24787048/

Oder lesen Sie einfach den Beipackzettel. Leider steht es nicht bei allen
Produkten klar drin.

In folgenden gesunden Lebensmitteln ist genugend Kalzium enthalten:
Hulsenfruchte, grunes Gemuse (z.B. Broccoli, Mangold, Fenchel, Grunkohl,
Lauch, Spinat) sowie weisse Bohnen und Linsen, Brombeeren, Johannisbeeren,
Himbeeren, sowie Sonnenblumenkerne, Haselnusse, Mohn, Sesam, Bohnenkraut,
Basilikum, Majoran, Thymian, Brunnenkresse, Kerbel, Dill, Salbei, Oregano,
Melisse, Rosmarin, stilles Wasser.

Unsere Klienten halten sich an unsere Onlineberatung.
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