Eine fettreiche Ernahrung fordert Atemwegsentziindungen und
Asthma | 1

Eine fettreiche Ernahrung fordert zudem auch koronare Gefass- und
Herzkrankheit, sowie naturlich auch Autoimmunerkrankungen, Diabetes uvm.

Zu den Atemwegsentzundungen gehoren auch Lungenentzundungen, die
ebenfalls noch zusatzlich durch Verschleimung der Lungen gefordert werden.

Eine gesunde Ernahrung lost diese Probleme schnell und nachhaltig.
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