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Makuladegeneration (AMD) ist die haufigste Ursache fur Sehverlust bei Menschen uber
50. Glucklicherweise kann Safran, ein uraltes Gewurz genau den Schutz bieten, den Sie
brauchen.

Die Makula ist der kleine «Fleck» in der Nahe des Zentrums der Netzhaut. Das Auge
braucht es fir das zentrale Sehen, um Objekte geradeaus sehen zu konnen. Wenn die
Makula beschadigt wird, schrankt dies Thre Fahigkeit, Dinge in Threr zentralen
Blickrichtung zu sehen, stark ein.

Mit fortschreitender altersbedingter Makuladegeneration entwickelt sich ein
verschwommener Bereich in der Nahe Thres Sehzentrums. Ausserdem erscheinen Objekte
moglicherweise nicht mehr so scharf oder hell wie fruher. Farben wirken verblasst. Dieser
Verlust des zentralen Sehvermogens kann tagliche Aktivitaten wie das Erkennen von
Gesichtern, Lesen, Autofahren, Arbeiten, Kochen oder Fernsehen beeintrachtigen.

Neben dem Alter ist das Rauchen der grosste Risikofaktor fur AMD. Weitere Risikofaktoren
sind Sonneneinstrahlung, Bluthochdruck und Fettleibigkeit, also ungesunde und
falsche Ernahrung.

Eine gesunde und Nahrstoffreiche Ernahrung mit Vitamin C, Vitamin E, Beta-Carotin, Zink,
Kupfer, Lutein und Zeaxanthin kann helfen das Risiko an einer Makuladegeneration zu
erkranken senken. Nehmen Sie diese Nahrstoffe nicht als Nahrungserganzung zu sich,
sonderen in Lebensmitteln.

Rosmarin und vor allem Safran hilft ebenfalls. Frische Heidelbeeren sind fiir den ganzen
Korper gesund, vor allem aber auch fur die Augen. Die Durchblutung der kleinsten
Aderchen in den Augen wird angeregt.

Wie immer naturlich alles in Bioqualitat. Dass man das immer noch speziell erwahnen muss,
erstaunt schon.
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