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Fur uns ist es immer wieder erschreckend, wie viele Klienten psycho-chemische Substanzen
schlucken. Aber auch zu wissen, dass jede 4. Frau und jeder 5. Mann dieses Teufelszeugs
einnimmt, in der Hoffnung eine einfache Losung gefunden zu haben. Das Verruckte dabei,
viele schworen auf dieses Giftzeugs, weil es ihnen angeblich gut geht. Sie merken gar nicht,
wie sie sich verandern, langsam schleichend. Wie happige Nebenwirkungen auftauchen, die
der Arzt mit neuen Chemikalien versucht in Griff zu bekommen.

Nein, das kann und ist nicht die Losung fur einen Menschen, der die Gesundheit liebt.

Was konnen Sie tun damit Sie aus dem Teufelskreis von schlechten
Gedanken, Depression und Burnout herauskommen?

1. Beginnen Sie mit einer gesunden Ernahrung.
Bei Ubergewicht nehmen Sie dabei automatisch ab.
Dabei entgiften, entschlacken und entsauern Sie [hren Korper und Geist!

2. Gehen Sie fur mindestens 2 Wochen, noch besser 3 - 4 Wochen in die Berge. Mind. auf
1’600 Meter u. M., wandern Sie taglich. Wandern Sie so, dass Sie ins schwitzen
kommen, Thren Korper brauchen. 3 - 5 Stunden. Essen Sie weiterhin gesund und
logieren Sie in einem einfachen Hotel oder in einer Pension. Auch wenn Sie das Geld
fur ein Luxushotel haben. Lassen Sie Handy, Smartphone, Tablet, Laptop usw. zu
Hause. Schreiben Sie Thren Liebsten Karten... Leben Sie einfach und eher karg.
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Sie werden bereits nach wenigen Tagen sehen wie Thr Korper und Geist auflebt.

Schlechte Gedanken verschwinden. Beginnen Sie zu joggen, langsam und korrekt.

Kraftraining und/oder Gymnastik ist ebenfalls sehr zu empfehlen.

Beginnen Sie sofort mit meditieren. Atmen ist Leben. Mind. taglich 1/2 Stunde.

4. Uberlegen Sie sich, was Sie in Threm Leben &dndern konnen oder miissen, damit Sie
nicht wieder in den Teufelskreis kommen.

5. Beantworten Sie unsere Fragen, die Sie in unserer Onlineberatung schriftlich
bekommen. So lernen Sie sich gut kennen und finden Losungen fur Probleme, die sich
plotzlich gar nicht mehr als Probleme darstellen.

w

Nur Sie konnen sich selber helfen. Unser Korper ist dafur bestens ausgerustet. Mit Chemie
losen Sie keine psychischen Probleme, sie fordern korperliche und neue psychische
Probleme.

Wir sind fur Sie da, melden Sie sich.
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