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Immer wieder lassen sich Schmerzpatienten mit Cortisonspritzen und -Tabletten
behandeln. Auch wenn sie keine Wirkung spuren und dem Arzt glauben, der
meint, es braucht halt Zeit.

«Es gibt keinen Wirkungsnachweis, trotzdem wird immer noch gespritzt»,
erklarte Professor Marcus Schiltenwolf, Leiter der Abteilung fur Konservative
Orthopadie und Schmerztherapie am Universitatsklinikum Heidelberg, in der
Suddeutschen Zeitung.

Bei einer Entzundung kann Cortison helfen, jedoch nur kurfristig.

Cortison fordert Knochenveranderungen bis zur Osteoporose. Rasch
fortschreitender Gelenkraumverlust, also der Abstand in den Gelenken wird
kleiner und kleiner. So verschafft sich der Arzt Arbeit, denn ein kunstliches
Gelenk kann nur noch helfen. So wird Arthrose gefordert.

Lesen Sie hier weiter: https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/radiol.2019190341
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