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Die Antwort von einem Darmspezialist: «Ich habe prakanzerose Polypen bei
Tausenden von Menschen in einem fruhen Stadium entfernt. Polypen, die sich mit
der Zeit in Krebs hatten verwandeln konnen. Ich habe bei Hunderten von
Menschen grosse Polypen entfernt. Solche, die grosse Teile ihres Dickdarms
bedeckten oder wie ein Golfball aussahen. Die an der Grenze zum Krebs standen.

Die Gesprache mit den Patienten waren einfach.

«Das wird sich ein wenig beangstigend anfuhlen, aber ich mochte, dass Sie
wissen, dass dies absolut die beste Nachricht ist, die ich Thnen geben kann. Sie
hatten fast Darmkrebs bekommen, aber wir haben ihn entfernt. Sie sind in
Sicherheit. Sie haben keinen Krebs. Diese Darmspiegelung war die beste Wahl,
die Sie treffen konnten.»

Die NordICC-Studie wurde in 4 europaischen Landern durchgefuhrt - Polen,
Norwegen, Schweden und den Niederlanden. In diesen Landern identifizierten
die Forscher zwischen 2009 und 2014 85.000 mutmasslich gesunde Manner und
Frauen und luden sie ein, an einer Studie teilzunehmen, um zu bewerten, wie sich
die Koloskopie auf das Risiko von Darmkrebs und den damit verbundenen
Todesfallen auswirkt.

Dies war eine randomisierte kontrollierte Studie und es gab zwei Gruppen. Zwei
Drittel der Menschen (56°000) erhielten die ubliche Versorgung, dh. keine
Darmspiegelung. Ein Drittel der Personen (28°000) erhielt per Post eine
Einladung zur Darmspiegelung.

Leider haben nur 12’000 (oder 42 %) der zu einer Darmspiegelung eingeladenen
Personen tatsachlich eine Darmspiegelung erhalten. Die Mehrheit der Menschen
lehnte die Gelegenheit ab und erhielt daher keine Darmkrebsvorsorge. Das
bedeutet, dass von 84’585 Personen in der Studie nur 11’843 tatsachlich eine
Darmspiegelung erhielten. PDF CNN

Wie bilden sich Polypen im Darm und in der Nase natiirlich zurick, ohne
dass man vor Krebs Angst haben muss?
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Mit einer gesunden Ernahrung gehen die Polypen schnell zuruck. Eine Operation
bringt deshalb wenig, es wachsen neue Polypen. Viele kennen das von
Nasenpolypen.
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