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Dr. med. Christian Peter Dogs
Nina Poelchau

Gefuihle

sind keine
Krankheit

Warum wir sie brauchen und wie
sie uns zufrieden machen
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Wir werden als Kinder schon darauf trainiert zu funktionieren. Es ist nicht
wichtig, was wir wollen, es ist nur noch wichtig, was wir mussen. Aber wenn wir
unsere Psyche schlecht behandeln, wird sie krank. Wir mussen alle Gefiihle leben
konnen, damit die Psyche gesund bleibt.« Christian Peter Dogs ist Klinikleiter und
Facharzt fur Psychiatrie und Psychosomatik. Er hat viele Tausend Menschen
behandelt, die an Depressionen, Angste...

Lesen Sie hier weiter...

Ein sehr lehrreiches Buch. Tiefgrundig und lebensnah. Fur alle sehr zu
emfpehlen.
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https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/christian-peter-dogs/gefuehle-sind-keine-krankheit/id/9783548377834/?gclid=Cj0KCQjw2_OWBhDqARIsAAUNTTHoH4qAiKS5myJ9Rb138lfM0jaj4yyEZRcFEBI24vKMsJYOnTEfOuMaAoaiEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

