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Die Leber, ein grosses sehr wichtiges Organ, das auf der rechten Seite des
Bauches sitzt. Zusammen mit der Gallenblase, der Bauchspeicheldrüse und dem
Darm hilft es, Ihre Nahrung zu verdauen und aufzunehmen. Die Hauptaufgabe
der Leber besteht darin, Blut aus dem Darm zu filtern, bevor es in den Rest des
Körpers zirkuliert. Die Leber entgiftet und baut auch Chemikalien im Blut ab,
darunter chemische Substanzen und giftige Schadstoffe.

Während eine gesunde Leber die Fähigkeit hat, nachzuwachsen oder sich zu
regenerieren, wenn sie geschädigt ist, kann eine chronische Entzündung die
Leber dauerhaft schädigen, was unbehandelt zu Zirrhose und Leberkrebs
oder Leberversagen führt.

Leider gibt es keine Möglichkeit, den Verlust der Leberfunktion langfristig zu
kompensieren. Obwohl eine Leberdialyse für kurze Zeit helfen kann, ist eine
Lebertransplantation die einzige langfristige Lösung für Leberversagen. Daher ist
es wichtig, dass Sie Schritte unternehmen, um Ihre Leber gesund und krebsfrei
zu halten.

Ursachen von Leberschäden

Die Leber spielt eine wichtige Rolle bei der Verwendung und Speicherung von
Cholesterin, Zucker und Eisen im Körper. Es wird geschätzt, dass die Leber bis zu
500 verschiedene Funktionen ausübt – einschliesslich der Verwaltung und
Speicherung von Energie als Glykogen, des Abbaus roter Blutkörperchen, der
Bildung von Blutproteinen sowie der Aktivierung der Blutgerinnung und der
Hormonproduktion. Die Leber produziert auch Galle, die für die Fettverdauung
notwendig ist.

Die meisten Menschen sind sich des Zusammenhangs zwischen Alkoholkonsum
und Leberschäden bewusst, aber die Leber kann auf verschiedene Weise
geschädigt werden.

Übermässiger Konsum und/oder Missbrauch von chemischen Substanzen
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gegen Schmerzen
Leber und Nieren sind die wichtigsten Entgiftungsorgane des Körpers. Jede
chemische Substanz, die Sie einnehmen, wird durch Leberenzyme abgebaut. Die
meisten allopathischen chemischen Substanzen können die Leber aufgrund einer
Ansammlung toxischer Nebenprodukte schädigen. Am schlimmsten sind jedoch
verschreibungspflichtige chemische Substanzen, insbesondere solche, die Parac.
(Zensur) enthalten. Sogar rezeptfreie Produkte mit Parac. sind dafür bekannt,
Leberschäden zu verursachen, wenn sie nicht sorgfältig angewendet werden.

Zirrhose
ist eine Komplikation einer Lebererkrankung, bei der Leberzellen (bekannt als
Hepatozyten) geschädigt werden, normalerweise aufgrund von
Alkoholmissbrauch oder Virusinfektionen mit Hepatitis B und C, was zu
irreversiblen Vernarbungen der Leber führt. Zirrhose kann zu Leberkrebs und
Leberversagen fortschreiten.

Epstein-Barr-Virus (EBV oder Infektiöse Mononukleose)
Mehr als 90% der Erwachsenen weltweit sind mit diesem Virus infiziert. Wenn
das Immunsystem schwach wird oder versagt, kann EBV eine Leberentzündung –
bekannt als Hepatitis – verursachen, die zu Lebererkrankungen und Leberkrebs
führt.

Nichtalkoholische Fettleber (NAFLD)
ist die Bezeichnung für die Ansammlung von zusätzlichem Fett in der Leber, die
nicht durch Alkohol verursacht wird. Es ist normal, dass die Leber etwas Fett
enthält. Allerdings, wenn mehr als 5 bis 10% des Gewichts der Leber aus
Fettzellen besteht, entsteht eine Fettleber. NAFLD entwickelt sich
normalerweise bei Menschen, die übergewichtig oder fettleibig sind oder an
Diabetes, hohem Cholesterinspiegel oder hohen Triglyceriden leiden. NAFLD
kann sich zu Leberzirrhose und Leberkrebs oder Leberversagen entwickeln.

Wie führt eine Lebererkrankung zu Leberkrebs
oder Leberversagen?
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Entzündungen in der Leber können aus mehreren Gründen auftreten. Wenn die
Entzündung hoch ist und chronisch wird, kann sie die Leber dauerhaft schädigen.

Wenn sie nicht behandelt wird, beginnt eine entzündete Leber zu vernarben und
neu gebildetes Narbengewebe beginnt, gesundes Lebergewebe zu ersetzen,
bekannt als Fibrose. Narbengewebe beeinträchtigt die Fähigkeit der Leber,
ihre Aufgabe richtig zu erfüllen. Unbehandelt kann die Leber so stark vernarbt
sein, dass sie sich nicht mehr selbst heilen kann.

Dieses Stadium (in dem der Schaden nicht rückgängig gemacht werden kann)
wird Zirrhose genannt. Zirrhose kann weitere Komplikationen verursachen,
einschliesslich Leberkrebs und Leberversagen.

Typische Symptome einer Leberzirrhose sind:

Leichte Blutungen oder blaue Flecken
Flüssigkeitsansammlung in Beinen und Bauch
Haut und Augen werden gelb, bekannt als Gelbsucht
Starker Juckreiz in der Haut
Erhöhte Empfindlichkeit gegenüber chemischen Substanzen und deren
Nebenwirkungen
Entwicklung von Ins.resistenz (Zensur) und Typ-2-Diabetes
Probleme mit Konzentration, Gedächtnis, Schlaf oder anderen mentalen
Funktionen aufgrund der Ansammlung von Giftstoffen im Gehirn

Leberversagen bedeutet, dass Ihre Leber an Funktion verliert oder bereits
einen Grossteil oder die gesamte Funktion verloren hat. Dies ist ein sehr
ernster, lebensbedrohlicher Zustand, der dringend medizinische Versorgung
erfordert, da ein hohes Koma- und Todesrisiko besteht.

Typische Symptome sind Übelkeit, Appetitlosigkeit, Müdigkeit und
Durchfall. Wenn ein Leberversagen aufgrund einer Zirrhose auftritt, bedeutet
dies normalerweise, dass die Leber seit einigen Jahren versagt. Dies wird
als chronisches Leberversagen bezeichnet. Chronisches Leberversagen kann
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manchmal auch durch Unterernährung verursacht werden.

Seltener kann ein Leberversagen ganz plötzlich auftreten, manchmal in nur 48
Stunden. Dies wird als akutes Leberversagen bezeichnet und ist normalerweise
eine Reaktion auf eine Vergiftung oder eine Überdosierung von Medikamenten
oder Medikamenten.

Anzeichen und Symptome von Leberkrebs

Krebs, der ursprünglich in der Leber beginnt, wird als primärer Leberkrebs
bezeichnet. Zirrhose- und Hepatitis-B-Infektionen sind die führenden
Risikofaktoren für Leberkrebs, der sich zu jedem Zeitpunkt während einer
Lebererkrankung entwickeln kann.

Leider zeigen sich die Symptome von Leberkrebs in der Regel erst in den
späteren Stadien der Krankheit. Sie ähneln denen einer Leberzirrhose und
können umfassen:

Gewichtsverlust
Appetitlosigkeit oder Völlegefühl nach einer kleinen Mahlzeit
Übelkeit und/oder Erbrechen
Geschwollene Leber
Geschwollene Milz
Schmerzen und Flüssigkeitsansammlung im Bauch
Juckreiz der Haut
Gelbfärbung von Haut und Augen
Fieber, abnorme Blutergüsse oder Blutungen

Darüber hinaus produzieren einige Leberkrebse eigene Hormone, die auf andere
Organe wirken – was zu hohem Kalziumspiegel, niedrigem Blutzucker,
Brustvergrösserung und manchmal auch Schrumpfung der Hoden bei Männern,
hohen roten Blutkörperchen und hohem Cholesterinspiegel im Blut führt.

Wenn Sie eines dieser Probleme über einen längeren Zeitraum hatten, ist es wichtig, Ihren
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Arzt zu konsultieren, damit die zugrunde liegende Ursache – es muss nicht unbedingt
Leberkrebs sein – gefunden und behandelt werden kann.

Wie können Sie vorbeugen?

Ernähren Sie sich gesund. Vermeiden Sie irgendwelche Gifte und Chemikalien in der
Ernährung und in Getränken.
Meiden Sie chemischen Substanzen so gut es geht.
Entgiften Sie Ihren Körper regelmässig.

Was ist noch zu sagen?

Bei Autoimmunerkrankungen ist sehr oft die Leber beteiligt. Wenn die Leber
leidet, leiden auch die Nieren.

In unserer Onlineberatung informieren wir Sie ausführlich, was Ihrer Leber gut
tut, damit sie sich, wenn sie leidet, innerhalb 5 Monaten erneuern kann.

Referenzen:

Das Fortschreiten der Lebererkrankung
Epstein-Barr-Virus: Stiller Begleiter oder Erreger einer chronischen
Lebererkrankung?
NAFLD: Nichtalkoholische Fettlebererkrankung
Anzeichen und Symptome von Leberkrebs

http://www.liverfoundation.org/abouttheliver/info/progression/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2932915/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2932915/
http://www.liverfoundation.org/abouttheliver/info/nafld/
http://www.cancer.org/cancer/livercancer/detailedguide/liver-cancer-signs-symptoms

