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In Fleisch gefundene E. coli-Bakterien sind die Ursache fur viele
Harnwegsinfektionen, wie eine Arbeit im Fachmagazin One Health berichtet.
Forscher fanden heraus, dass etwa 8 % der E. coli-Infektionen der Harnwege in
den Vereinigten Staaten (d. h. zwischen 480.000 und 640.000) durch
Bakterienstamme verursacht werden, die in Fleisch vorkommen und mit diesem
verzehrt werden. Harnwegsinfektionen verlaufen oft mild, konnen aber zu
Nierenerkrankungen und sogar zu einer Sepsis fuhren. Der Einsatz von
Antibiotika bei Tieren in landwirtschaftlichen Betrieben tragt ebenfalls zur
Antibiotikaresistenz bei.

Eine Ernahrung ohne tierliche Produkte verringert die Exposition gegenuber
diesen lebensmittelbedingten Bakterienstammen, reduziert den Antibiotikaeinsatz
und senkt das Risiko vieler chronischer Krankheiten.
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