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Herpes-Viren im/am Auge sind eine ernsthafte Gefahr fiir das Sehvermogen. Herpes
kann auch an anderen Korperstellen (Bein, Unterleib, Lippen usw.) starke Schmerzen
auslosen. Etwa 90% der Menschen sind mit Herpes infiziert. Mit einem intakten und
gesunden Immunsystem tauchen keine gesundheitlichen Probleme auf. Taucht Herpes auf,
wissen Sie, dass Thr Immunsystem leidet.

Was konnen Sie selber tun?

 Starken Sie immer, taglich [hr Inmunsystem mit gesunder Ernahrung (Stichwort:
Nahrstoffe) und viel Bewegung an der frischen Luft (Ausdauer und Kraft). So spiiren
Sie Stress nicht mehr oder nicht mehr gross.

 Verzichten Sie auf alle chemische Substanzen und Spritzen, die IThre DNA verandern.

» Meiden Sie Alkohol.

e Versorgen Sie Thren Korper immer wieder zusatzlich mit Vitamin C, spatestens wenn
ein Schub auftaucht. Hochdosiert 1 - 5 g pro Tag fur rund 3 - 5 Tage. Ihr Arzt kann es
auch spritzen.

» Versorgen Sie Thren Korper mit B-Vitaminen.

 Vitamin D, wenn immer moglich mit Sonnenlicht. Uber Vitamin D lesen Sie hier weiter:
https://www.schmerzexperten.ch/vitamin-d-rachitis-starke-knochen-und-zaehn
e/

 Lysin, ist eine essenzielle Aminosaure, die der Korper bei der Biosynthese
lebenswichtiger Stoffe benotigt. Lysin konnen Sie in einer gesunden Ernahrung Threm
Korper zufuhren.

» Magnesium, Zink, Selen, Vitamin E konnen Sie ebenfalls mit Threr Ernahrung Threm
Korper zufuhren. Bei zusatzlichem Bedarf konnen Sie o0.g. mit Nahrungserganzungen
einnehmen.

» Frischer Bio-Kurkuma (keine Kapseln), Ingwer und Knoblauch (keine Kapseln) ist
generell sehr gut!

» FEine Nahrungserganzung mit Natriumpropionat unterdruckt die Schwere viraler
immun-inflammatorischer Lasionen. Lesen Sie hier weiter:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33208449/

Generell hilft eine gesunde Ernahrung und sportliche Aktivitaten am besten.
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