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Nebennierenschwache: Was es ist und wie man es behandelt.
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Viele Menschen, die sich wegen haufiger unspezifischer Symptome
behandeln lassen, glauben, dass sie an einer Art Hormonmangel leiden.
»~Nebennierenschwache” ist das prototypische Beispiel. Die erfundene
Diagnose wurde 1998 von Chiropraktikern erfunden und wird seitdem
von Heilpraktikern, funktionellen Medizinern und Anti-Aging-Arzten
angenommen.

Aber gibt es uberhaupt Nebennierenschwache? Der angebliche Zustand
soll auf chronischen Stress zuruckzufuhren sein, der zu einer
,Uberbeanspruchung” der Nebennieren und schliesslich zu deren
Funktionsversagen fuhrt. Zu den Symptomen gehoren angeblich
Mudigkeit, Gliederschmerzen, Schlafprobleme und Verdauungsprobleme
(zumindest laut den Websites, die nicht zufallig eine Reihe von
Nahrungserganzungsmitteln zur Abhilfe verkaufen). Es ist keine
Uberraschung, dass der Urheber des Begriffs auf seiner Website
Nahrungserganzungsmittel fur 200 US-Dollar im Monat verkauft. Es
handelt sich jedoch moglicherweise nicht um eine tatsachliche
Erkrankung.

Die Symptome, die Menschen haben, sind real, konnen aber auch durch
etwas anderes verursacht werden - zum Beispiel Schlafapnoe,
chronisches Mudigkeitssyndrom oder Fibromyalgie. Speicheltests fur
Nebennierenhormonspiegel sind nicht zuverlassig. Studien zeigen, dass
Patienten mit sogenannter ,Nebennierenmudigkeit” hohere Spiegel,
ahnliche Spiegel oder niedrigere Spiegel als Kontrollpersonen aufwiesen,
,ein fast systematischer Befund mit widerspruchlichen Ergebnissen”.
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Es gibt eine echte Nebenniereninsuffizienz, die sogenannte Addison-
Krankheit, die mit einem ACTH-Stimulationstest diagnostiziert wird. Sie
injizieren Menschen adrenocorticotropes Hormon, das Signal, das Thr
Gehirn verwendet, um Thre Nebennieren dazu zu bringen, das
Stresshormon Cortisol auszuschutten, und wenn Ihre Nebennieren nicht
reagieren, bedeutet das, dass Ihre Nebennieren in Schwierigkeiten sein
mussen. Wenn man aber denjenigen, von denen man annimmt, dass sie
unter chronischem Stress und Mudigkeit leiden, ACTH injiziert, kommt es
manchmal sogar zu einem starkeren Anstieg des Cortisolspiegels, was die
Annahme widerlegt, dass Stress zu einem , Ausbrennen” der Nebennieren
fuhrt.

Aber Moment, bei Thnen wurde ,VHF" diagnostiziert, Sie haben
Kortikosteroide bekommen und jetzt geht es IThnen grofSartig, also muss
es echt gewesen sein. Das ist jedoch die Sache mit Kortikosteroiden. Eine
der Nebenwirkungen ist ein euphorisches Wohlbefinden. Das Problem
besteht darin, dass bereits niedrige Dosen das Risiko fur Osteoporose,
psychiatrische und Stoffwechselstorungen, Muskelschaden, Glaukom,
Schlafstorungen und Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhohen konnen.

Aber Moment, Sie haben ein paar ,Nebennieren-unterstutzende”
Nahrungserganzungsmittel eingenommen, die Etiketten uberpruft,
festgestellt, dass sie keine Hormone enthalten, und sich trotzdem besser
gefuhlt. Sie lugen. Forscher untersuchten die 12 beliebtesten
Nahrungserganzungsmittel und jedes einzelne enthielt versteckte
Hormone, von denen keines auf den Produktetiketten angegeben war.
Alle enthielten Schilddrusenhormone und die meisten auch ein
Steroidhormon (Pregn., Bude., Andros., Progest., Cortison oder Cortisol).
Zensur, wir durfen keine Medikamente konkret erwahnen. Sorgen Sie
dafur, dass Sie dieses Giftzeugs, das keinen positiven Nutzen hat, nicht
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benotigen.

Nebennierenschwache erinnert mich an das, was man fruher
,elektromagnetische Uberempfindlichkeit” nannte, heute wird es in der
medizinischen Fachliteratur als ,idiopathische Umweltunvertraglichkeit
aufgrund elektromagnetischer Felder” bezeichnet - unspezifische
Symptome, die angeblich durch Dinge wie Mobiltelefone ausgelost
werden. Es gab mindestens 46 Studien mit mehr als 1.000 Menschen, die
behaupteten, betroffen zu sein. Doch als sie in Blindversuchen auf die
Probe gestellt wurden, konnten die Studien nahezu durchgangig nicht
zeigen, dass irgendjemand die Felder uberhaupt erkennen konnte.

Warum erwahnen Journalisten, die uber diese Geschichten berichten, die
Daten nicht? Denn es gibt Schlangenolverkaufer, die von der
vermeintlichen Krankheit profitieren und alle moglichen sogenannten
»,Schutzgerate” verkaufen, die jeden, der es auch nur wagt, die
Wissenschaft zu erwahnen, bosartig angreifen und ihnen vorwerfen, die
Realitat der Symptome der Menschen zu leugnen. Aber es ist wohl das
Gegenteil. Sie hindern die Betroffenen daran, den eigentlichen Ursachen
ihrer Beschwerden auf den Grund zu gehen. Ebenso konnte das
Anpreisen unbewiesener Tests und Behandlungen gegen
Nebennierenschwache die Diagnose einer echten, behandelbaren
Erkrankung verzogern.
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Was hilft: Gesunde Ernahrung und Vermeidung von Stress, dazu horen
auch Medikamente, die den Korper und die Nieren stressen.
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