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Es wird erwartet, dass sich die Alzheimer-Krankheit verdreifacht. Aber das muss
nicht so sein. Bis zu 90% können verhindert werden. Übernehmen Sie die
Kontrolle über Ihre Gesundheit. Denken Sie daran: 

Ihrem Gehirn, wie Ihrem Körper möchte es immer
gut gehen. Tun Sie was dafür.
.

Ihr Arzt wird Ihnen sagen, dass Alzheimer ein normaler Teil des Alterns ist.
Demenz sei genetisch bedingt und man kann nichts dagegen tun. Essen und
Bewegung spiele keine Rolle, wenn es um die Gesundheit Ihres Gehirns geht. Die
einzige Option für Depressionen, ADHS oder andere psychische Probleme seien
chemische Substanzen. Sie mögen diesen Unsinn nicht mehr hören und selber
aktiv werden.

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen schon seit Jahren, dass wir alle unser
Gehirn auch mit Nahrung und Bewegung positiv, wie auch negativ, beeinflussen
können.
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Sie können dies sofort zu 100% natürlich umsetzen. Vor allem wenn Sie noch
nicht vergesslich sind oder ganz am Anfang der Alzheimer-Krankheit leben.

Die meisten Menschen werden dies in ihrer Arztpraxis nicht hören, nicht einmal
ansatzweise.

Handeln Sie, wir beraten Sie umfassend.

.

Hier finden Sie Fachwissen, Verständnis und
Unterstützung…

Informieren Sie sich über den Erfolg unserer Klienten…

Sie haben zusätzliche Fragen, wir beantworten diese gerne…
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