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Selbstverstandlich und es ist ganz einfach.

Die Losung: abnehmen ohne zu hungern ist sehr
einfach.

Horen Sie sofort auf Diaten auszuprobieren. Das klappt nie nachhaltig. Horen Sie
auf Nahrungserganzungen zu nehmen, diese bringen nichts. Also kein totes
Pulverzeugs, das Sie vor jeder Mahlzeit nehmen mussen.

Und horen Sie sofort auf Kalorien zu zahlen, wenn Sie nicht wahnsinnig werden
wollen.

Ernahren Sie sich ganz einfach nahrstoffreich und nicht kalorienreich. Sie
werden schnell, und wenn Sie dabei bleiben, nachhaltig abnehmen und
Thr Wunschgewicht halten konnen.

Ich weiss, jeder Mensch sollte zwischen 1’600 bis 2’500, ja sogar bis 3’000
Kalorien und als Sportler noch mehr, taglich zu sich nehmen. Und so isst man
schnell mal eine tote Pizza mit 270 Kalorien, eine tote Schokolade mit iber 500
Kalorien usw.

Der Korper braucht Nahrstoffe, jedoch nicht aus Kapseln, Tabletten oder in
Pulverform.

Essen Sie LEBENSmittel mit Lebensengerie und keine TOTENmittel. Sie nehmen
so nicht nur ab, Sie werden auch gesund. Und es kostet Sie nichts ausser den
Einkauf fur Ihre Lebensmittel.

Wer zur Zeit krank, immer kranklich ist und ein schwaches Immunsystem oder
seinen Korper mit chemischen Substanzen ruiniert hat, muss mehr wissen. In
unserer Onlineberatung informieren wir Sie ausfuhrlich.
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