80 % der Amerikaner habe eine schlechte kardiovaskulare
Gesundheit | 1

Etwa 80 % der Menschen in den USA haben laut der neuen Life’s Essential 8™ -
Checkliste der American Heart Association eine niedrige bis mittelschwere
kardiovaskulare Gesundheit, wie aus einer neuen Studie hervorgeht, die heute

in Circulation, dem fuhrenden Peer-Review-Journal der Association, veroffentlicht
wurde. Life’s Essential 8™, ebenfalls heute in Circulation veroffentlicht,
beschreibt die aktualisierten Leitlinien der Association zur Messung der
kardiovaskularen Gesundheit und fugt gesunden Schlaf als wesentlich fur eine
ideale Herz- und Gehirngesundheit hinzu.

Wie sieht es bei uns aus. Nicht viel besser...

Quelle:
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.122.060911

Das Problem ware schnell und sicher zu l0sen, ohne eine einzige Pille. Ware,
denn es schmeckt halt zu gut. Lieber fein essen und nicht alt werden, anstatt
gesund essen und alt werden.
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